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ROZUMOVÁ VÝCHOVA
Režim dne – znalost pojmů RÁNO, DOPOLEDNE, ODPOLEDNE, VEČER, NOC
Co v tuto dobu obvykle děláme, např.:
· Ráno vstaneme, umyjeme se a vyčistíme si zuby, nasnídáme se a jdeme do školy.
· Dopoledne se učíme ve škole. Dospělí jsou v práci.
· V poledne obědváme.
· Odpoledne se připravujeme do školy a hrajeme si.
· Večer se chystáme ke spánku.
· V noci spíme.
S dětmi si můžete na toto téma povídat daleko konkrétněji.

ŘEČOVÁ VÝCHOVA
V přírodě je hodně kvítků, které každým rokem rostou samy – bez pomoci člověka. Nejčastější z nich je sněženka, která ani nepočká, až odejde sníh. Sluníčko už hodně svítí a láká ze země další květy. Zkus je s pomocí rodičů vyjmenovat. A nějakou jarní kytičku, nebo to může být i sluníčko, mi namaluj. Nakreslený obrázek si ulož a až se opět uvidíme ve škole, tak mi ho předáš.

SMYSLOVÁ VÝCHOVA
Rozvíjení zrakového a hmatového vnímání
Nechte děti třídit a řadit různé předměty (kostky ze stavebnic, barevná víčka, knoflíky…) 
podle barvy, tvaru nebo velikosti.

HUDEBNÍ VÝCHOVA

Zpěv – jednoduché písně s hudebním doprovodem.
Zazpívejte si společně oblíbené písně vašich dětí (možno pustit i z You Tube) a nechte děti, aby písně doprovázely na jednoduché nástroje (bubínek, triangl, hůlky) a další dostupné předměty (vařečky, misky, pokličky apod.)  

VÝTVARNÁ VÝCHOVA
Prostorová tvorba – modelování
Zpracujte modelínu, aby změkla a po té vyválejte válečky, které následně smotejte do spirálky, aby vznikli šneci.

POHYBOVÁ A TĚLESNÁ VÝCHOVA
Pokud máte možnost, podnikejte s dětmi vycházky do přírody.
Hry s míčem – procvičte si hod na cíl, hod horním obloukem a chytání míče.

PRACOVNÍ VÝCHOVA
Sebeobsluha (sebeobslužné činnosti)
Zopakujte si s dětmi důležitost dodržování hygienických návyků, používání hygienických pomůcek a průběžně procvičujte správné mytí rukou.






